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doelgroepen. Dit kunnen wij 
natuurlijk niet alleen, graag horen 
wij van je wat de behoefte is. 
Hiervoor hebben wij een ideeënbus 
in ons wijkcentrum, waar je jouw 
ideeën met ons kunt delen. 
Om alle activiteiten goed te laten 
verlopen, zoeken wij mensen die 
aan willen sluiten bij ons betrokken 
team van vrijwilligers. Er zijn veel 
verschillende vrijwilligerstaken, we 
gaan graag met je in gesprek. Dan 
kunnen we kijken wat voor jou de 
mogelijkheden zijn om een steentje 
bij te dragen aan ons wijkcentrum. 
Nieuwsgierig, loop gerust binnen, je 
bent welkom! 
Met vriendelijke groet 
Bestuur Het Ont-moet Centrum 
www.hetont-moetcentrum.nl 

         hetont-moetcentrum 
         hetont_moetcentrum

Afgelopen maanden is er hard 
gewerkt om een programma van 
wekelijkse en eenmalige activiteiten 
te maken. De basis is gelegd om uit 
te groeien naar een volwaardig 
wijkcentrum waar de nadruk ligt op 
ontmoeten. 

Ook is het pand flink onderhanden 
genomen. Er is flink opgeruimd en 
de entree heeft een verfrissende 
verfbeurt gehad. Omdat het pand 
op de nominatie staat om binnen 
nu en een paar jaar te verduur-
zamen gaan er geen grote 
wijzigingen plaatsvinden op korte 
termijn. Toch gaan we komende 
maanden aan de slag om er nog 
meer gezelligheid in de diverse 
ruimtes te krijgen, zodat iedereen 
zich hier thuis gaat voelen.  
Wat betreft de activiteiten kijken we 
ook naar uitbreiding voor diverse  

Afgelopen maanden is er hard gewerkt om een 
programma van wekelijkse en eenmalige activiteiten te 
maken. De basis is gelegd om uit te groeien naar een 
volwaardig wijkcentrum.

Het Ont-moet 
Centrum

De nieuwe Wijkwijzer CKM ligt  
weer op de mat of u haalt hem  
op bij de Meteoor, Het Ont-moet 
Centrum, Jumbo (Vierhoeks- 
singel), Coöp (Heschepad) en de 
bibliotheek (Koornstraat 14-16).  
Ook kunt u hem digitaal lezen op 
www.wijkraadckm.nl 

Heeft u nog een mooie foto  
(Wijken CKMO) van vorige herfst 
liggen voor op de voorkant of wilt  
u iets plaatsen neem dan contact 
op met onze redactie op het 
onderstaande e-mailadres 
wijkkrant@wijkraadckm.nl 

Veel leesplezier! 
De redactie 

Geen wijkkrant gekregen, graag doorgeven op 
bovenstaande e-mail adres. Bij een nee/nee en nee/ja 
sticker krijgt u geen wijkkrant omdat deze helaas als 
reclame wordt gezien.

De zomer kondigt zich weer 
aan! Volgens de kalender is 
het 21 juni a.s. weer zo ver. 
Hopelijk kunnen we weer 
gaan genieten van vele 
mooie zonnige dagen. 
Lekker op vakantie in eigen 
land of daar buiten, geniet 
ervan!

Voorwoord 
Wijkwijzer  
CKM

Iedereen is welkom (Open Huis) om een kijkje te komen 
nemen op 9 juni (2de pinksterdag) 11.00 tot 15.00 uur bij 
hernieuwde vrouwensport school Curves Oss West en de 
hydraulische toestellen uit te proberen. 

het begin van de club mee. Onder 
begelei-ding van een professionele 
Curves coach die zorgt voor een 
dosis plezier en motivatie wordt er 
gebruik gemaakt van hydraulische 
(veer) toestellen, zo train je maxi-
maal zonder de kans op overbe-
lasting van de grote spiergroepen. 
Er is een welkomstactie voor 
iedereen die zich in de eerste 
maand na overname inschrijft! 

www.curves.nl/vrouwen-
sportschool-oss-west

Curves Oss West is per 1 juni over-
genomen door: Finn van Gessel  
(24 jaar) sportinstructrice met 
kennis over gezondheid en voeding 
& Rick de Vries (35 jaar) onder-
steund het reilen en zeilen van de 
sportschool naast zijn baan als 
bewegingsagoog. Curves is 15 jaar 
geleden gestart in Oss en is een 
Franchise formule met een com-
pleet krachttrainingsprogramma 
van 30 minuten speciaal ontwikkeld 
voor vrouwen. En met succes, want 
veel huidige klanten lopen al vanaf 

Vrouwen 
Sportschool Curves
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Wilt uzelf een tafel huren? De kosten 
hiervan zijn €7,50. Reserveren kan 
van maandag t/m vrijdag via 
0412-629323 of stuur een mail naar 
activiteiten@meteoor.org

Is het niet fijn om is lekker op een rommelmarkt rond te 
struinen naar iets waar u al lang naar op zoek bent of iets 
bijzonders vindt waarmee u denkt te gaan scoren bij het 
programma “Tussen Kunst en Kitsch”. Nou dan is daar de 
rommelmarkt op 6 juli a.s. in de Meteoor een uitgelezen 
plek voor. U bent van harte welkom vanaf 10.00 uur.  

Zomermarkt  
in de Meteoor...

Oh ja, zet alvast ook 9 november 
a.s. in uw agenda. Op die dag is er 
namelijk een kerstmarkt in de 
Meteoor. 

www.meteoor.org

Maatschappelijk Ondernemen
Donderdag 30 oktober een sessie 
over Maatschappelijk Onder-
nemen met Sport en Bewegen. 
Hans van Egdom spreekt over 
relatie bouwen en onderhouden. 
Inschrijven via www.moveoss.nl 

Zomerprogrammering Sport 
Expertise Centrum
Ook in de zomervakantie zijn de 
buurtsportcoaches van het SEC te 
vinden in de Gemeente Oss. Elke 
dag zijn zij op meerdere locaties 
aanwezig met een goed gevulde 
bus vol met sport- en spel-
materialen.  

Daarnaast zorgen we elke week 
voor een spetterende activiteit, 
zoals een waterbal-lonnengevecht, 
urban sports activiteit, 
voetbaltoernooi en nog veel meer. 
Houd onze socials in de gaten voor 
meer informatie en doe gezellig 
mee met onze zomeractiviteiten! 
www.moveoss.nl

Buitenspeeldag:  
Woensdag 11 juni van 14:00 - 16:00 
uur bij MHC Oss voor kinderen van  
4 tot en met 12 jaar (primair gericht 
basisschoolleeftijd) en biedt een 
vrije inloop voor zowel kinderen van 
Thuis in Oss als kinderen uit de 
omgeving. Er zullen diverse 
activiteiten zijn, waaronder een 
springkussen, archery tag, 
blikgooien, touwtrekken en meer. 

Family Fun Festival:  
Zaterdag 28 juni van 11:00 - 15:00 
uur vindt het jaarlijkse Family Fun 
Festival plaats (Uniek sporten) bij 
sportpark Rusheuvel, een dag vol 
plezier, sportiviteit en gezelligheid 
voor gezinnen €10 of families met 
iemand met een handicap of co-
gnitieve of lichamelijke beperking 
€5. Voor mensen van de dag-
bestedingen is het festival gratis. 
Inschrijven voor de 3 vormen van 
inschrijvingen ga naar 
www.moveoss.nl

Diverse activiteiten via SEC.

SEC 
Activiteiten

Wist je trouwens dat een 
spelletje bingo goed is voor uw 
welzijn, het stimuleert de 
mentale alertheid en verbetert 
ook de concentratie en het 
geheugen.  

Dit is vooral gunstig voor 
ouderen omdat het kan helpen 
bij het voorkomen van cogni-
tieve achteruitgang. Bingo kan 
een ontspannende ervaring zijn. 

Dus wilt je verzekerd zijn van  
een plekje op de bingo  
meld je dan aan op 
activiteiten@meteoor.org of bel 
naar 0412 624 323.  

Zet ook alvast in uw agenda dat 
de volgende bingo wordt 
gehouden op woensdag 17 
september a.s. 

www.meteoor.org

Zin in een gezellig avondje 
bingo?  
Kom dan naar de Meteoor op 
woensdag 16 juli a.s., aanvang 
20.00 uur. De zaal is open om 
19.30 uur. De entree is 10 euro 
inclusief een munt.

Bingo in  
de Meteoor
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Openingstijden ophalen: 
Kleding, dekbedovertrekken, 
matrashoezen, handdoeken en 
schoenen kan alleen op woensdag 
en donderdag na het maken van 
een telefonische afspraak op  
06 42 861 225. 

Verwijsbrief 
Zou je zelf graag van de Kleding-
bank gebruik maken? Neem 
contact op met hulpinstantie zoals 
Ons Welzijn, Vluchtenwerk Oss, 
Verdihuis, Voedselbank, Thuis in 
Oss, Afdeling inkomen gemeen-te 
Oss en Stichting leergeld Oss/
Bernheze of je daarvoor in aan-
merking komt en een verwijsbrief 
krijgt. Meer informatie daarover en 
over het doneren van kleding en 
andere spullen vind je op de 
website. www.kledingbank.nl 

Stichting Kledingbank Oss 
Linkensweg 1A 5341 CA Oss  
info@kledingbankoss.nl

“Ik ben ondernemend en ik vind 
het leuk om met mensen om te 
gaan en hen te helpen. Armoede 
neemt toe De Kledingbank heeft 
momenteel ongeveer 390 cliënten, 
maar Peter merkt dat er steeds 
meer mensen van de Kledingbank 
afhankelijk zijn. Daarnaast zien wij 
ook een groeiend aantal asiel-
zoekers dat van de kledingbank 
afhankelijk is. Voorlopig kunnen de 
20 vrijwilligers van de Kledingbank 
het echter nog prima aan". 

Openingstijden inleveren 
Inleveren van:  
Kleding, dekbedovertrekken, 
matrashoezen, handdoeken en 
schoenen kunt u tijdens de 
onderstaande openingstijden. 
Maandag en dinsdag: 09:30 – 
13:00 uur, woensdag: 09:30 – 12:00 
en 13:00 – 16:00 uur, donderdag: 
09:30 – 12:00 uur 

De Osse Kledingbank biedt kleren voor mensen die het 
zelf even niet kunnen betalen. Een kleine winkel die vol-
hangt met gedoneerde kleding. Peter Willems (voorzitter 
kledingbank Oss) geeft aan dat er tekort is aan mannen- 
en kinderen- kleding (maat 90) zeer welkom. Dames 
kleding blijft natuurlijk ook welkom.

De Osse 
KledingbankHallo lieve kinderen, 

Bij deze weer een kleine kleurplaat 
en een doolhof. Op naar de 
vakantie! 

De oplossing van de vorige keer.

Kids 
Hoekje

Praat. Deel. Herstel. Voor iedereen met verslavings- 
en/of GGZ-problematiek. Elke woensdag van 15:00 - 
16:30 uur in Het Knooppunt, Gemertstraat 6 Oss. 

Wat kun je verwachten?
Een veilige en respectvolle sfeer 
Luisteren mag ook - niets moet 
Wat gedeeld wordt, blijft binnen  
de groep Geen oordelen - wél 
herkenning. We sluiten samen af  
en ruimen gezamenlijk op. 

Meer info? 
Jan 06 47 784 850  
Erwin 06 51 016 038

Ben jij op zoek naar een plek waar 
je gewoon jezelf mag zijn? Waar je 
jouw verhaal kunt delen met 
mensen die je écht begrijpen?  
Dan ben je welkom bij onze 
herstelmeeting: een open en laag-
drempelige bijeenkomst voor 
mensen met verslavings -en 'of 
psychische kwetsbaarheid. Wat je 
verhaal ook is - je hoeft het niet 
alleen te doen.

Nieuwe  
Herstelmeeting
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Maandag 
10:00 tot 11:30 uur
Wandelgroep 1 uur uptempo 
Ons welzijn. 
Meteoor

12:30 tot 13:30 uur 
Broodje Meteoor Lunch meenemen, 
fruit aanwezig,  Ons welzijn. 
Meteoor 

13:30 tot 15:30 uur 
De Huiskamer van de buurt 
Meteoor

13:00 tot 16:00 uur 
Inloopmiddag sociale activiteiten 
Het Ont-moet Centrum

Dinsdag
13:00 tot 16:00 uur  
Inloopmiddag sociale activiteiten o.a. 
handwerken 
Het Ont-moet Centrum

Woensdag 
Ouderengym 
11:30 inloop 11:00 tot 12:00 uur 
ONS Welzijn
Meteoor

12:30 tot 14:00 uur
Inloopspreekuur Ons Welzijn 
Aanmelden 088 374 25 25 of 
bewegen@ons-welzijn.nl
Het Ont-moet Centrum

13:30 tot 14:30 en 14:45 tot 15:45 uur 
Line Dancing 
Aanmelden 088 374 25 25 of 
bewegen@ons-welzijn.nl 
Het Ont-moet Centrum

Donderdag
12:00 tot 14:00 uur 
Broodje Het Ont-moet Centrum (Ons 
welzijn) 
Lunch meenemen, fruit aanwezig 
Het Ont-moet Centrum 

14:30 tot 15:30 uur
Gymclub met stoel 
Aanmelden 088 374 25 25 of  
bewegen@ons-welzijn.nl 
Het Ont-moet Centrum 

Vrijdag 
11:30 - 12:00 tot 13:00 uur 
Wereldlunch €5  
Aanmelden 0412 624 323 
Meteoor 

13:00 tot 16:00 uur 
Inloopmiddag sociale activiteiten 
Het Ont-moet Centrum 

14:00 tot 16:00 uur 
Jokeren en Rikken 
Meteoor 
  
14:00 tot 15:00 en 15:15 tot 16:15 uur 
Line Dancing 
Aanmelden 088 374 25 25 of 
bewegen@ons-welzijn.nl 
Het Ont-moet Centrum 

Wekelijkse 
Agenda

Bingo  
19:30 uur zaal open  
Meteoor 
€10,- entree incl. 1 consumptie munt.

WO  
17  

SEP

RepairCafé 
09:00 - 12:00 uur 
Meteoor

WO  
03  

SEP

Koopzondag 12:00 – 17:00 uur 
Living Statues 12:30 – 17:00 uur 
Centrum

ZO  
31 

AUG

Wandeling ong 1 uur / 5 kilometer  
14:00 - 15:00 uur 
Het Ont-moet Centrum

WO  
27 

AUG

Kermis Oss  
www.kermisoss.com 
Centrum

DO-WO  
14-20 
AUG

Het vierde Beeld  
Vanaf 20:30 uur 
Barbarapark

WO  
27 

AUG

Schuimparty Gratis 
Summer in the city KIDS 
Heuvel

ZA  
09  

AUG

Klei Atelier Gratis 
Summer in the city KIDS 
Heuvel

ZA  
02  

AUG

Robbie Platenbeurs 
11:00 - 17:00 uur  
Het Ont-moet Centrum

ZO  
27  

JUL
Koopzondag & 
Ik ga op vakantie naar.... 
12:00 uur - 17:00 uur 
Centrum

ZO  
27  

JUL

Wandeling ong 1 uur / 5 kilometer  
14:00 - 15:00 uur  
Het Ont-moet Centrum

WO  
30  

JUL

Type Machine Gratis 
Summer in the city KIDS 
Heuvel

ZA  
26  

JUL

RouwCafé  
19:30 uur  
Kantoor Centrummanagement

WO 
23 

JUL

Paintball Atelier Gratis 
Summer in the city KIDS 
Heuvel

ZA  
19  

JUL

Bingo 
19:30 uur zaal open  
Meteoor 
€10,- entree incl. 1 consumptie munt

WO  
16 

JUL

RepairCafé  
09:00 - 12:00 uur 
Meteoor

WO  
02  

JUL

Muze Misse  
12:00 - 23:00 uur 
Jan Cunen Park

ZA-ZO  
05-06 

JUL

Instrumenten atelier Gratis 
Summer in the city KIDS 
Heuvel

ZA  
05 

JUL

Koopzondag - Centrum 
12:00 - 17:00 uur 
Pasar Malam - Barbarapark 
11:00 - 18:00 uur

ZO  
29  

JUN

19:30 uur zaal open 
Dansavond The Coasters   
Meteoor

ZA  
21  

JUN
De Maasdijk  
www.demaasdijk-events.nl/de-
maasdijk/informatie/aanvangstijden 
Gemeente Oss

ZA-ZO  
21-22  
JUN

RouwCafé  
19:30 uur  
Kantoor Centrummanagement

WO  
25 

JUN

Wandeling ong 1 uur / 5 kilometer  
14:00 - 15:00 uur 
Het Ont-moet Centrum

WO  
25 

JUN

RouwCafé  
09:30 uur  
De Bonte Hoef

WO 
18  

JUN

RepairCafé 
09:00 - 12:00 uur 
Het Ont-moet Centrum

WO  
16 

JUL

RouwCafé  
09:30 uur 
De Bonte Hoef

WO  
16 

JUL

Speciaal Bierfestival  
13:00 - 20:00 uur 
Barbarapark

ZO  
13 

JUL

De Bellentuin Gratis 
Summer in the city KIDS 
Heuvel

ZA  
12  

JUL

RepairCafé  
09:00 - 12:00 uur 
Het Ont-moet Centrum

WO  
18 

JUN

Kookclub Syrische Keuken  
13:00 - 16:00 uur 
Het Ont-moet Centrum  
Aanmelden uiterlijk WO €5 betalen 

MA  
07 

JUL

Zomermarkt Gratis Entree 
10:00 - 16:00 uur  
Meteoor 
Huur €7,50 tonyvgrinsven@home.nl

ZO  
06 

JUL

Avondvierdaagse  
25KM 15:00u - 10KM 17:45u 
5KM 18:15u tot 21:30 uur 
Centrum

DI-VR 
17-20 
JUN

Fantastival  
12:00 - 17:00 uur 
Lievekamplaan

ZO  
15  

JUN

Osse Bol Cafe Bridgedrive  
10:30 - 17:30 uur 
Osse horeca

WO  
11  

JUN

Straatspeeldag 
14:00 - 16:00 uur Vrije inloop  
MHC Oss - Kinderen 4 t/m 12 jaar 

WO  
11  

JUN

Straatspeeldag 
Diverse straten in Oss

WO 
11 

JUN

RouwCafé  
19:30 uur  
Kantoor Centrummanagement

WO 
11 

JUN

Dag van het Levenslied  
Vanaf 16:00 uur 
Jan Cunen Park

ZO 
08 

JUN

Pinksterfeesten 
Vanaf 16:00 uur 
Jan Cunen Park

ZA  
07  

JUN

Pruuven  
16:00 - 23:00 uur 
Jan Cunen Park

VR 
06 

JUN

RouwCafé 
09:30 uur 
De Bonte Hoef

WO  
04  

JUN

Repair Café 
09:00 - 12:00 uur 
Meteoor

WO 
04 

JUN

Hieronder staat de maand agenda. 
Voor sommige activiteiten moet entree betaald worden.  
*Wijzigingen onder voorbehoud. 

De Agenda

Locaties 
Meteoor, Oude Litherweg 20, 5346 RT Oss   
Het Ont-moet Centrum, Sint Barbaraplein 6,  
5341 LK Oss 
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Maria Dobbelsteen
06 22 23 23 82

info@burgerplatformgemeenteoss
www.burgerplatformgemeenteoss.nl

• Projecten indienen – Inwoners 
kunnen eenvoudig hun initiatieven 
op de website kenbaar maken en 
ook presenteren aan de 
gemeenschap. 
• Inspiratie en voorbeelden – De 
website en het platform biedt 
toegang tot een uitgebreide 
database met geslaagde en 
succesvolle projecten. 

“Met dit platform geven we 
inwoners van de gemeente Oss  
de tools en ondersteuning die ze 
nodig hebben om hun ideeën te 
realiseren." 

Samen bouwen aan een sterkere 
gemeenschap. Met het BGO-
platform krijgen inwoners een 
centrale plek waar  
zij hun ideeën kunnen delen, 
samenwerkingen kunnen aan-
gaan en begeleiding kunnen 
vinden voor hun projecten. 

Of het nu gaat om groene 
initiatieven, sociale projecten, 
culturele evenementen of andere 
vormen van gemeenschaps-
ontwikkeling, BGO biedt de hulp en 
heeft het netwerk om van ideeën 
werkelijkheid te maken. 

Dit innovatieve platform BGO is speciaal ontwikkeld om 
inwoners van de gemeente Oss te ondersteunen en te 
inspireren bij het opzetten en realiseren van hun eigen 
burgerinitiatieven. 

Burgerplatform
Gemeente Oss

Wist u dat er 2 nieuwe leden in de 
wijkraad bij zijn gekomen? Maar 
een wijkraad mag uit 5 tot 7 
personen bestaan dus we zoeken 
nog nieuwe leden bent u 
geïnteresseerd neem dan  
contact op met  
voorzitter@wijkraadckm.nl

www.wijkraadckm.nl

   Wijkraad-CKM-Oss 
   wijkraad.ckm

In de Meteoor zijn er openbare 
vergaderingen van de wijkraad 
CKM hieronder het overzicht 
aanvang van 19:00 tot 20:30 uur. 
8 september  &  1 december  

De Wijkraad 
CKM

Zijn er zaken die onze aandacht 
vragen? Of wilt u iets melden? 
Laat het gerust weten. 
We zijn actief op social media zie 
onderaan.  

Ook kunt u ons per mail benaderen 
of een berichtje achterlaten via 
politie.nl. Wilt u liever anoniem 
blijven maar toch een melding 
maken? Dan kan dit via Meld 
Misdaad Anoniem  
0800 7000. Tot kijk in de wijk! 

lisanne.willems@politie.nl 
sven.oudijn@politie.nl
www.politie.nl 
0900 8844   

  politie.maasland 
        politie_maasland 

Ik ben Lisanne Willems en sinds 
2016 werkzaam voor de politie  
in Oss. Sinds april 2025 ben ik 
wijkagent van Oss Centrum, 
Krinkel-hoek en Mettegeupel.  
Dit doe ik samen met Sven 
Oudijn.

Wijkagent 
Lisanne

naam,adres, e-mailadres en/of 
telefoonnummer. 
U mag het hele jaar door geld 
aanvragen op=op! 
U voert uw idee alleen of met hulp 
van mensen in uw buurt uit. 
U mailt na de activiteit een foto 
naar wijkzaken@oss.nl 

Heeft u een idee, maar weet u niet 
wat u moet doen? 
Neem contact op met via 
wijkzaken@oss.nl of 14 0412.  
Wij denken graag met u mee. 

www.oss.nl/zorg/Buurtwerkt.htm 

U kunt geld aanvragen voor alle 
ideeën waarvan u vindt dat ze uw 
straat, buurt, wijk of dorp schoner, 
veiliger of leuker maken.  
Ideeën waarmee het makkelijker 
wordt mensen uit de buurt te leren 
kennen. Bijv.: buurt- sport & 
feesten, buitenspeeldag, 
activiteiten voor kinderen of 
ouderen, planten van struiken, 
cursus enz. Tip: u kunt ook een 
bijdrage vragen bij de wijk- of 
dorpsraad zie www.oss.nl 

Wat zijn de voorwaarden als u  
geld aanvraagt? 
U geeft door zoals voor welke straat, 
buurt, wijk of dorp,  

Is voor ideeën ván inwoners vóór inwoners. Bent u een 
organisatie met een goed idee? Ook dan zijn er mo-
gelijkheden. Lees meer op de pagina over de regeling 
Sociale Basis. Voor welke ideeën kunt u geld aanvragen?

Buurtwerk(t)
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of gewoon niet weet waar hij of zij 
terecht kan voor hulp.” Juist die 
signalen– het zien van de mens 
achter de voordeur – maken dit 
werk zo bijzonder. 
Elly vertelt hoe belangrijk zij het 
vindt om de uitnodiging persoonlijk, 
aan de deur, te overhandigen zodat 
de inwoner ziet wie er op bezoek 
komt. 
Marjo, die een half jaar geleden als 
ouderenadviseur is gestart, loopt 
mee met een ervaren ouderen-
adviseur en heeft daarbij heel wat 
praktische tips gekregen. 

Geen hulpverlening, maar 
meedenken 
De ouderenadviseur kijkt mee en 
denkt mee. De oudere bepaalt altijd 
zelf wat er gebeurt. De aan-dacht 
ligt op wat je zelf kan, eventueel 
met hulp uit de eigen omgeving.  
“Het geeft veel vol-doening als 
iemand na afloop zegt: ‘Wat fijn dat 
u er was, ik wist dit allemaal niet.’ 
Dat ene uurtje kan echt het verschil 
maken.” 

Zelf een afspraak maken 
Wilt u ook een ouderenadviseur 
bij u op bezoek?  
Neem dan contact op met ONS 
welzijn via 088-374 25 25 of 
ouderenadviseurs@ 
ons-welzijn.nl  
Er wordt dan contact met u 
opgenomen. 

www.ons-welzijn.nl 

        infoONSwelzijn 
onswelzijn

Alleen als de oudere akkoord gaat, 
komt er iemand langs. Zo’n gesprek 
begint vaak heel een-voudig, met 
een kop koffie aan de keukentafel. 
Er wordt gepraat over het dagelijks 
leven, over wat goed gaat, maar 
ook wat misschien moeilijker wordt. 
Onderwerpen als wonen, welzijn, 
zorg en financiën (geldzorgen) 
komen ter sprake. 

Een voorbeeld uit de praktijk 
Mevrouw De Vries is 82. Ze woont 
nog altijd zelfstandig in het huis 
waar ze met haar man tientallen 
jaren lief en leed deelde. De trap 
wordt wat lastiger en de post blijft 
soms liggen, maar ze redt zich. 
Toch is het fijn als er iemand 
langskomt die even meekijkt, 
meedenkt, en vooral: luistert.  
In dit geval is dat een vrijwillige 
ouderenadviseur. 
  
Goed voorbereid op pad 
De ouderenadviseur krijgt 
begeleiding van de beroeps-
krachten van ONS welzijn. 
  
De motivatie van een 
ouderenadviseur 
Vrijwillige ouderenadviseurs zoals 
Elly, Toos en Marjo kijken vooral 
naar wat ouderen zélf nog kunnen. 
Bij voorkeur met hulp van familie of 
bekenden. Maar ze denken ook 
mee, wanneer mantelzorgers 
behoefte hebben aan 
ondersteuning. 

“Je merkt vaak aan kleine dingen 
waar de behoefte ligt,” vertelt Toos. 
“Of iemand moeite heeft met ad-
ministratie, zich eenzaam voelt, 

Een luisterend oor en een open blik – het werk van de 
vrijwillige ouderenadviseurs. Elk jaar bezoeken de 
vrijwillige ouderenadviseurs van ONS welzijn tientallen 
ouderen. Om te informeren, luisteren en als de oudere 
dat wil, te helpen bij vragen Een gesprek met een 
ouderenadviseur is altijd vrijblijvend en gratis.

Ons Welzijn  
Ouderenadviseur

Ik heb enorm veel zin om aan de 
slag te gaan met jullie vragen uit  
de wijk, want wat is er nu mooier 
dan mee mogen denken, 
verbinden, ontwikkelen in het nóg 
mooier, leefbaarder en krachtiger 
maken van een wijk voor jong en 
oud?! Vooral nu het is van belang 
dat we steeds meer naar elkaar  
om gaan kijken. 

Mijn passie zit hem vooral in het 
samenbrengen van mensen die 
wat voor elkaar kunnen be 
tekenen en het liefst zo laagdrem-
pelig mogelijk. De krachten die er  
al zijn aansterken en nieuwe 
verborgen talenten laten groeien. 
Mijn vorige wijken waren in de 
gemeente ‘s-Hertogen-bosch.  
Oss is dus voor mij een totaal 
nieuwwerkgebied. 

Ik vind het dan ook erg leuk als je 
me de tips en tricks van je wijk 
verteld of waar jij behoefte aan 
hebt en/of goed in bent! 

In mijn vrije tijd dans ik graag,  
geef ik hiphoples, organiseer de 
poffertjesdag in mijn eigen dorp  
en houd ik me bezig met tekenen 
en houtbranden. Ik word ont-
zettend blij van muziek, gezelligheid 
en eten (nu weet je dus hoe je me 
kunt paaien voor iets).  

Ik kijk er naar uit om jullie te leren 
kennen!

Hallo! Mijn naam is Anne  
Lepoutre, 47 jaar oud en sinds  
juni mag ik het wijkteam Oss 
Centrum en Zuid aanvullen als 
opbouwwerker.

Maak kennis 
met ... ONS 
welzijn Anne



Een laatste voorbeeld is het werk bij 
een van de vele lokale media: van 
parochie- en dorpsbladen tot 
clubbladen. Ook daar zie je terug 
hoe mensen deel zijn van een 
gemeenschap, van een groep 
mensen die samen de wereld wat 
mooier of beter maken. Die inzet, 
dat is de ruggengraat van onze 
gemeenschap. Ik wil daar mijn 
diepe waardering daarvoor 
uitspreken. 

Nu ik afscheid neem, weet ik dat de 
toekomst van Oss in goede handen 
is. Ik heb er alle vertrouwen in dat 
jullie blijven bijdragen aan een 
bloeiend en levend Oss. 

Met warme groet en dankbaarheid, 
Wobine Buijs-Glaudemans 
Oud-burgemeester van Oss

Het viel me altijd op hoe sterk veel 
Ossenaren bijdragen aan de 
samenleving. Als vrijwilliger, 
mantelzorger, vanuit een bedrijf of 
organisatie, uit hobby of werk. 
  
Voorbeelden dicht bij de gemeente: 
je inzetten in een wijk- of 
dorpsraad. Je bent dan een schakel 
tussen de gemeente en je buren. Je 
adviseert, denkt en werkt mee en 
neemt soms beslissingen aan een 
fijne en veilige leefomgeving.  

Andere voorbeelden zijn het werk 
van de KBO’s, Oranjecomités en 
soortgelijke verenigingen. De 
buurtvereniging van de Pastoor 
Bloemstraat, Centrum Oss is niet 
voor niets in het zonnetje gezet met 
een Osje van Verdienste voor hun 
jarenlange inzet en saamhorigheid 
in de straat.

Beste Ossenaren, 
Na bijna 14 jaar neem ik afscheid als uw burgemeester. Ik 
kan helaas niet iedereen persoonlijk de hand schudden. 
Maar in die jaren heb ik veel van u persoon-lijk ontmoet. 
Of het nou was bij een activiteit in een wijk of dorp, bij een 
60-jarig huwelijk, een koninklijke on-derscheiding of bij 
een bijeenkomst van de gemeente of een groep mensen, 
steeds vond ik het prettig om kennis te maken met weer 
een ander stukje Oss.

Burgermeester 
Wobine neemt 
afscheid

Redactie
wijkkrant@wijkraadckm.nl

Ontmoetingscentrum Meteoor 
Cor Snijders 
Nancy de Haas 
www.meteoor.org 
Oude Litherweg 20 
5346 RT Oss 
0412 62 43 23 
06 42 80 76 55 

Sociaal Cultureel Centrum  
Het Ont-moet Centrum & Redacteur
Anny van Erp 
Belinda van Donzel 
www.hetont-moetcentrum.nl 
Sint Barbaraplein 6 
5341 LK Oss 
0412 63 88 97 
06 12 98 96 34 

Wijkstichting De Stolp 
Paul van Hulten
www.ckm-oss.nl

Wijkraad CKM & Fotografie  
Sandra Bouwman
www.wijkraadckm.nl

Vormgeving
www.elice.nl  †

Drukwerk & Verspreiding 
www.talvimediacentrum.nl 
www.kliknieuwsoss.nl 
www.lokaalensneldrukwerk.nl 

Aanleveren artikelen 
Kopij aanleveren in getypte tekst (150 
woorden eventueel met ondersteunende 
afbeeldingen* voor 
19 februari 2025 (Regio 12 maart 2025),  
14 mei 2025 (Regio 4 juni 2025),  
27 augustus 2025 (Regio 17 september 
2025), 
26 november 2025 (Regio 17 december 
2025) te sturen naar 
wijkkrant@wijkraadckm.nl 

* JPG / PNG formaat en logo in PNG , JPG of SVG
Zo ruim mogelijk genomen foto's in zo'n hoog  
mogelijke resolutie. En graag los van de tekst. 

Wijkwijzer CKM accepteert geen enkele 
aansprakelijkheid voor de inhoud van de door 
derden aangeleverde teksten. De redactie  
behoudt zich het recht voor artikelen en 
beeldmateriaal aan te passen/in te korten. 
Aangeleverde artikelen zijn bij plaatsing  
eigendom van Wijkwijzer CKM.

Deze wijkkrant is een gratis huis-aan-
huisblad voor Centrum, Krinkelhoek, 
Mettegeupel en Oijense Zij. 
De krant verschijnt 4x per jaar in  een 
oplage van 6175 exemplaren.

Digitale wijkkrant
Wilt u de wijkkrant digitaal?  
Ga naar www.wijkraadckm.nl
(Mobiel onderaan en computer rechts)
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